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Casa del Parque Los Cotos
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Historia de la creacion del Parque Nacional
En las dltimas décadas del siglo XIX, un reducido v selecto grupo de
cientificos e intelectuales, impulsados por un espiritu de exploracién

y de investigacion, desarolld los primeros estudios cartogrificos,
geolégicos, botanices y faunisticos sobre la Sierra de Guadarrama.
Esta corriente de interés cientifico confluyd con la aparicidn, en
1876, de un movimiento de renovacion pedagogica que impulsd ex-
traovdinariamente el conocimiento y amor por la Sierra: la Institucion
Libre de Ensefianza. Por tanto no es de extrafiar que pocas montanas
de nuestra geografia hayan sido tan queridas y alabadas por escri-
tores, fildsofos y poetas, desde el Siglo de Oro hasta las Generaciones

Vertiente SE. del Macizo de Pefialara.
EL Parque Nacional

Se localiza en la parte orental del Sistema Central y se extiende por las cumbres de la Sierra de
Guadarrama, ocupando una superficie de 33.960 hectareas, de las cuales casi el 64% corresponde
a la comunidad autonoma de Madrid v algo mas del 36% restante pertenece a Segovia, en la co-
munidad autdnoma de Castilla y Ledn. El Penalara, con sus 2.430 m.s.n.m., es la cima de mayor

Ambito territorial

El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama se extiende por dos comunidades autdnomas, Madrid y

Castilla y Ledn, con todas las competencias de gestion. En estos casos la Ley prevé la constitucion
" " Lie una Comisién de Coordinacion, adscrita al Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio

S S Ambiente. EL objetivo es coordinar las actuaciones y asegurar la coberen- altitud, y junto con otras cuatro cumbres aledanas, de mas de 2.271 m, conforma la cresta del la- vel Nall.lenta ¥ Clchln y del UE‘I-I'ItIﬂ?tE. i pnnupm_s del siglo XX surgen
A5 cia general. Los términos municipales que aportan terreno al Parque mative Macizo de Penalara, que se prolonga desde el Puerto de Cotos, en direccién N-ME, hasta las pome fﬂmedades .di?pnrhuaf y mantan.eras Shmn la Real
'D Macional son los siguientes; en Madnd; Alameda del Valle, Becerril el Puerto de Los Neveros. A partir de aqui el Parque Pacional continiia hacia el noreste siguiendo Sociedad Espafiola de Alpinismo Pefalara, el primer organismo que

pidia, ya en los anos 20, la declaracion de Parque Nacional. Pero no
seria hasta la década de 1930 cuando comenzaria la proteccion de la
Sierra con la implantacion, por ejemplo, de la figura de Sitio Natural
de Interés Nacional (Cumbre, Circo y Lagunas de Penalara, Pedriza del
Manzanares y Pinar de la Acebeda). Posteriormente algunas de estas
areas protegidas fueron recalificadas y surgieron otras nuevas figuras
de proteccidn, nacionales y comunitarias, que exceden los limites del
Parque. Finalmente, el 13 de Junio de 2013, el Congreso de los
Diputados aprueba el Proyecto de Ley de declaracion del Pargue
Nacional de la Sierra de Guadarrama.,

de la Sierra, El Boalo, Cercedilla, Lozoya, Manzanares El Real,
Miraflores de la Sierra, Navacerrada, Navarredonda y San Mamés,
Pinilla del Valle, Rascafria y Soto del Real; en Seqovia; Aldealengua
de Pedraza, Basardilla, Collado Hermoso, EL Espinar, La Losa, Navafria, Navas
de Riofrio, Palazuelos de Eresma, San Ildefonso, Santiuste de Pedraza, Santo Domingo de Piron,
Segovia, Sotosalbos, Torre Val de San Pedro, Torrecaballeros y Trescasas.

el gje central de la Sterra de Guadarrama, atravesando el Puerto de Navafria, hasta llegar a la
cumbre de Reajo Alto (2.100 m). Existe otro cordal montanoso imponente, Cuerda Larga, que se
inicia en el Puerto de Navacerrada y que, durante 16 km, mantiene una altitud superior a los
2.000 m, con una cota maxima de 2.383 m en Cabezas de Hierro. EL Puerto de la Morcuera marca
el final de Cuerda Larga y el inicio de la Sierra de la Morcuera, de menor altura que la anterior, y
que se prolonga mas alla del limite del Parque Pacional. Otras sierras y cumbres de interés son
Siete Picos, que discurre entre el Puerto de Navacerada y el Puerto la Fuenfria, Siema de los
Porrones, La Pedriza, Pena del Oso (2.196 m) y Montdn de Trigo (2.195 m).

legislacion

El 13 de Junio de 2013, el Congreso de los
Diputados aprueba el Proyecto de Ley de declaracion
del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

el hombre y su influencia en el Parque y su entorno

Aspectos Culturales

En la época del Imperio Romano, Segovia v Toledo estaban unidos por una via que pasaba por el Puerto la Fuenfria. En esta zona su trazado coincide con “el
camino viejo a Segovia”, que sube al Puerto, en su vertiente madrilena, faldeando a media ladera. El empedrado que pasa por el Puente de Enmedio fue construido
en el sigla XVIIT y se corresponde con una via pecuaria denominada "Cafada de la Fuenfria® Dentro del Parque Nacional estdn catalogadas varias vias pecuarias,
Las cafiadas reales eran utilizadas por los rebafios trashumantes para desplazarse, seqin la época del afio, en busca de las frescas praderas de montaia o de los
pastos de las dehesas y valles templados. El mayor apogeo se vivid durante el reinado de los Reyes Catélicos, cuando millones de merinas, de excelente lana para
comercializar, transitaban al amparo del Honrado Concejo de la Mesta (1273-1836). En la actualidad predomina el ganado vacuno para la produccidn de carne. La
mayoria de las vacas nodrizas son de raza Avilefia Negra-Ibérica y en algunos casos se cruzan con Charolais y Limousine, que tienen mayor aptitud crmica. Esta
carne tiene la Indicacion Geografica Protegida “Carne de la Sierra de Guadarrama”, que asigna la Comunidad de Madrid.

La explotacion forestal de los pinares de la Sierra de Guadarrama ha sido uno de los aprovechamientos tradicionales mas importantes. Sin embargo, desde hace
anos, la mayoria de las masas boscosas del Parque Macional tienen asignada la funcién de conservacion de la biodiversidad y el paisaje, la proteccion del suelo,
el control hidrolégico y el recreo, La explotacian forestal si continda, légicamente, en la Zona Periférica de Proteccidn, como en el Pinar de Valsain, ejemplo em-
blematico de aprovechamiento sostenible del pinar y de conservacion de la naturaleza,

Pino silvestre y Macizo de Penalara. La explotacion maderera del pinar ha
marcado, como pocas otras actividades, el caracter de la gente de la Sierra,
sobre todo en pueblos como Valsain,

la flora y la fauna

La flora La fauna
Para toda la Sierra de Guadarrama, incluida Somosierra, se calcula que existen unas 2.139 especies y subespecies de plantas vasculares, lo que da idea de la elevada En el Parque Nacional existe una elevada riqueza faunistica que en el caso de los vertebrados supone 255 taxones censados, lo que represen-
nqueza floristica. Esto se debe a que las cumbres han actuadoe como refugio de especies vegetales que, durante periodos geologicos mas frios, tuvieron una amplia ta el 40% de la fauna inventariada en el territorio espanol. Por orden de abundancia de diversidad destacan los mamiferos (57), sequidos
distribucian en el pasado y que ahora, bajo condiciones mds cilidas, han desaparecido de las zonas bajas. Ademas, este aislamiento ha faverecido la aparicion de de anfibios y reptiles (36), aves (148) y, finalmente, peces (14). En cuanto a los invertebrados los datos disponibles son mucho mis escasos
endemismos. Por otra parte, la situacion geogrifica de la Sierra de Guadarrama, a medio camino entre la region mediterrinea y la eurosiberiana, ha propiciado una y parciales. Sélo para insectos se maneja la cifra de unas 2.000 especies en la Sierra de Guadarrama, cuando existen estimaciones de unas
mayor riqueza de especies. Hasta el momento no existe un catilogo floristico preciso del Parque Nacional, pero se estima que existen no menos de 1.000 especies 14.000.
vegetales, de las 114 se pueden considerar de interés y 83 como endemismos. A pesar de la abundancia de mamiferos no siempre es facil observar algunas especies. Para conseguirlo se precisa tener una cierta predis-
Los pastizales que ocupan las zonas por encima del limite del basque v, sobre todo, los pastos xerdfilos, albergan un mayer niimero de endemismos y especies de posicion y preparacion, ya que, aungue se trate de especies de amplia distribucion como el corzo, su cardcter esquivo y sus habitos
flora amenazada. Aqui domina la graminea Festuca curvifolia, a la que acompanan especies finicolas, es decir, aquellas que se encuentran en el limite de su drea de preferentemente crepusculares dificultardn el avistarlo. Las aves son sin duda las mas faciles de detectar, sobre todo en espacios abiertos
distribucian como, por ejemplo: Thymus praecox, Jasione crispa subsp. centralis, Armeria caespitosa, Plantago alpina subsp. penyalarensis vy la singular Erysimum como los pastizales alpinos, frecuentados en primavera y verano por acentores y collalbas, o en el cielo, donde buitres y otras rapaces
humile subsp. penyalarense, crucifera endémica de la Sierra de Guadarrama. Los pastizales himedos y las comunidades ligadas a medios acuaticos del Macizo de marcan su caracteristica silueta de wvuelo. Solo en ocasiones muy puntuales se producen acontecimientos masivos de ejemplares en el
Pefialara son muy peculiares y en ellos podemos encontrar especies como Lycopediella inundata y las “carnivoras”™ Drosera rotundifolia, Pinguicula grandiflora y Parque, uno de ellos es el paso migratorio de palomas torcaces por ciertos puertos de la Sierra, o la concentracion, en charcas y lagunas,
Utricularia minar. Finalmente cabe citar las comunidades de medios rocosos (gleras, canchales, rogquedos...) con especies como Doronicum carpetanum y Saxifraga de anfibios para aparearse durante las noches templadas de primavera y verano. Precisamente este grupe faunistico es el objetivo del Centro
pentadactylis subsp. willkommiana. . de Cria en Cautividad de Anfibios Amenazados de la Sierra de Guadarrama, que trabaja no sélo con las poblaciones en mayeor peligro sino
9 también con otras no tan vulnerables. Muchas especies merecerian un interesante comentario pero al menos, entre las mas simbdlicas, hay
que citar: mariposa isabelina, aguila imperial ibérica, buitre negro, cigiiena negra, rana patilarga, sapillo pintojo vy lagartija carpetana. '.

Rebaiio de vacas avilefias. La cria de ganado vacuno ha sido unos de los pilares
de la economia rural, siendo la raza avilena la mejor adaptada a la Sierra.

Siete Picos, vista desde Cercedilla.

Salamandra comiin (Salamandra salamandra). El Macizo
de Penalara alberga poblaciones muy abundantes que, sin
embargo, estin en regresion por un hongo; la misma en-
fermedad que afecta al sapo partero.

Sapo partero comdn (Alytes obstetricans). En Penalara
sus poblaciones casi han desaparecido por una enferme-
dad causada por un hongo introducide. Por ello se esta
realizando un programa de cria en cautividad.

Tomillo rastrero (Thymus praecox). Es una especie tipica
de los pastos xerdfilos de las zonas supraforestales.

Cuernecillo azul (Phyteuma hemisphaericum). Esta espe-
cie alcanza su limite meridional de distribucidn en el
Sistema Central.

Circo de la Laguna Grande de Penalara.




la visita

al Parque

Cuerda Larga, vista desde Penalara.

Informacion General
Exiten siete puntos neurilgicos de entrada al Parque Nacional:

P Puerto de Navacerrada, accesos tanto por la vertiente segoviana,
carretera CL-601, como por la zona madrilefia, carretera M-601.

b Puerto de Los Cotos: accesos por la carreta CL-604 desde el Puerto
de MNavacerrada y por la carretera M-604 desde Rascafria.

b Puerto de Navafria: accesos por la carretera M-637 desde Lozoya y
por la carretera 5G-612 desde Navafria.

b Puerto de la Morcuera: carretera M-611, entre Miraflores de la Sierra
y Rascafria.

P Manzanares EL Real: Calle Camino de la Pedriza.

b Cercedilla: carretera de las Dehesas.

b Estacion de EL Espinar: Carretera Garganta.

Siete Picos, vista desde Valsain.

Erizo serrano {Armeria caespitosa)
Endemismo del Sistema Central.

Centro de Visitantes

El Parque Macional de la Sierra de Guadarrama todavia
no dispone de un centro de visitantes especifico debido
a su reciente creacion. Mo obstante, si existe este tipo
de infraestructuras para atender al pablico que accede a
los espacios naturales protegidos que se solapan con el
Parque Macional. Estos son los siguientes: Boca del
Asno, en la carretera CL-601, km 127,5, en el Real Sitio
de San Ildefonso; Casa del Pargue Los Cotos, en el
Puerto de Los Cotos, Rascafria; Centro Puente del
Perdén, en la Ctra. M-604, en Rascafria; Centro Valle de
la Fuenfria en la Ctra. de las Dehesas, en Cercedilla; v
Centro Manzanares, en Manzanares EL Real.

Para obtener documentacion general sobre la Sierra de
Guadarrama se puede recurrir al Centro Macional de
Educacion Ambiental ~CENEAM-
(http://www.magrama.gob.es/es/ceneam).

Pedriza de Manzanares.

consejos y seguridad

P Cumpla las indicaciones de los guardas y del personal de
vigilancia.

F En el caso de grupos organizados, avise con antelacion de
la fecha y las rutas a realizar.

P Gran parte del Parque Nacional se extiende por dreas de alta
montafa, por lo tanto debe extremar las precauciones durante
el periodo invernal.

I Prepare con detalle las excursiones, adapte su equipamiento
a las condiciones ambientales y valore las repercusiones de
las previsiones meteorologicas, especialmente la probabilidad
de cambios bruscos del tiempo.

I Hay rutas en las que en invierno es imprescindible el uso de
botas de montafia, crampones y piolet.

I En verano protéjase del exceso de insolacion y actie contra
sus negativas consecuencias.

P No sobrevalore sus propias fuerzas. Procure ir acompafado

Macizo de Penalara, vista desde Valsain.

es muy peligroso...

» Apartarse de las sendas, especialmente cuando se
desconoce el territorio.

b Acercarse al borde de los precipicios, sobre todo
cuando la roca esta mojada o existe nieve o hielo.

# Caminar por encima de lagos helados.

¥ Transitar por neveros sin crampones.

b Transitar por zonas con riesgo de alud.

P Transitar por la base de riscos con riesgo de despren-
dimientos.

¥ Transitar con niebla o de noche.

P Exponerse a la incidencia de los rayos durante las
tormentas: aléjese de los arboles y de las cumbres u
otras zonas altas. No utilice el teléfono movil.

y lleve consigo un teléfono mévil; para rescates o emergen-
cias margue el 112

mapa del Parque Nacional Sierra de Guadarrama

Recorridos

En el Parque Nacional existe una amplia red de vias pecuarias e itinerarios, inclui-
do parte del GR-10, que en general estan bien senalizados. Antes de iniciar una
ruta es importante contactar con el centro de visitantes mas proximo a la zona
del recorrido para asegurarse del trazado asi como de las posibles limitaciones de
transito por motivos de conservacion. Existe un gran nimero de sendas pero aqui
solo se exponen los itinerarios principales de cada una de las cinco zonas
geograficas que se suelen distinguir en la bibliografia de montanismo:
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— Autopists Autovia 4 f
Qtvos g s ” ' it , e g 1. Macizo de Pefialara. Punto de salida en el Puerto de Los Cotos; no obstante,

Sk . ' - Y 4 - ' los itinerarios que pasan por el Puerto del Reventén suelen tener como inicio o

final las poblaciones del Real Sitio de San Ildefonso y Rascafria.

» Puerto de Los Cotos - Laguna Grande de Pefalara - Laguna de los Pajaros.

» Circular a Pefialara: Puerto de Los Cotos - Laguna Grande de Pefialara - Dos

Hermanas - cima de Penalara - riscos de los Claveles - Laguna de los Claveles - Los

Cotos.

» Real Sitio de San Ildefonso - EL Chorro Grande - Puerto del Reventén - Rascafria.

2. Cuerda larga

» Puerto de Navacerrada - Bola del Mundo- Collado de las Guarramillas - Cerro de

Valdemartin - Cabeza de Hierro Menor - Collado de Hierro Mayor - Loma de

Pandasco - Collado de las Zorras - Loma de los Bailanderos - Risco de los

Bailanderos - La Najarra - Puerto de la Morcuera.

Camatera 2°
——— Camatera 3*
Otras carmehenss

3. Siete Picos. Hay variantes como la que va por encima de los picos.
» Circular a Siete Picos: Puerto de Navacerrada - Camino Schmidt - Senda Herreros
Puerto de Navacerrada.

4. Puerto La Fuenfria. Punto de inicio en el puerto de Navacerrada y de
finalizacion, ya sea, en Real Sitio de San Ildefonso, o bien en Cercedilla.

» Puerto de Navacerrada - Camino Schmidt - Puerto La Fuenfria - Cafada de la
Fuenfria - Cercedilla.

» Puerto de MNavacerrada - Camino Schmidt - Senda Los Cospes - Puerto La
Fuenfria - Convento de Casaras - Cruz de la Gallega - Valsain - Camino de las
Pesquerias - Real Sitio de San Ildefonso.

5. La Pedriza de Manzanares

» Circular de La Pedriza (1): Manzanares El Real - Canto Cochino - Charca Verde -
Cerro de la Maliciosa -Manzanares El Real.

» Circular de la Pedriza (2): Manzanares EL Real - El Tranco - Canto Cochino - EL
Tolmo - EL Yelmo - Collado de La Dehesilla - Refugio Giner de los Rios - Canto
Cochino- Manzanares El Real.

Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
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